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Youthline es una linea de ayuda y apoyo
en situaciones de crisis proporcionada
q por Lines for Life, una organizacién sin fines
maravilloso. ‘outhline frabajan de lucro regional dedicada a prevenir el
Me alegr6 tener voluntarios jévenes que abuso de sustancias y el suicidio. Lines for
alguien con quien responden las llamadas Life ofrec% c;yuda ;/ espTra?za o|| C;‘:>ersontcxsl,

. >l _ y comunidades, y fomenta la salud menta
bl e diariamente, d de tfodos. Su trabajo aborda un especiro
momento mas m.a 10 p. OF¢ de necesidades que incluyen intervencion,
oscuro”. PACINCO. prevencion y defensoria. Educan, capacitan
y defienden para evitar que los problemas
de abuso de sustancias, enfermedad mental
e ideas de suicidio alcancen niveles criticos.
Pero cuando surge una crisis 0 se necesita
apoyo, Lines for Life estd disponible las 24
horas, todo el ano, para intervenir con ayuda

personalizada.
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Linea de ayuda y apoyo entre

pares para adolescentes en
situaciones de crisis

YouthLine brinda ayuda y apoyo entre pares para
adolescentes en situaciones de crisis a nivel nacional
por teléfono, mensajes de texto, chat y correo
electrénico diariamente, de 4 p. m. a 10 p. m., hora del
Pacifico. YouthLine es gratuito, confidencial, seguro y no
emite juicios de valor. Los voluntarios adolescentes de
YouthLine tienen conocimientos, tienen experiencia, son
competentes y se relacionan con su grupo de pares en
el mismo nivel.

En Oregon, el suicidio
es la principal causa
de muerte entre los

adolescentes.
- Autoridad de Salud de
Oregon, 2019

Los adolescentes que se comunican con YouthLine
enfrentan diversos desafios (que van desde una mala
calificacién en un examen o presién de pares hasta
temas mas serios, como duelo, depresidn, hostigamiento,
embarazo, autolesién, identidad de género, cuestiones
de la comunidad LGBTQ, abuso de sustancias y suicidio).
No hay ningln problema demasiado grande ni
demasiado pequeno.

Motivos por los que Uaman loa jovenes

v Suicidio

v’ Autolesiones

v Intimidacién
v Enfermedad mental
v Problemas de relacién
v' LGBTQ+

v" Problemas familiares

v Violencia sexual

Para comunicarte con la linea de ayuda y apoyo entre
pares para adolescentes en situaciones de crisis:

LLAMA AL 877.968.8491

Actividades de extensiony
educacion con apoyo de pares

Mentoria y desarrollo de los
jovenes

“Youthline ha creado
un espacio de
recuperacion para mi.

YouthLine es un programa educativo para jévenes

con apoyo de jovenes y pares. Las metas incluyen la
desestigmatizacion de los problemas de salud mental,
la concientizacién sobre el bienestar mental y la
normalizacién de la conducta de bldsqueda de ayuda.

YouthLine es un programa de
desarrollo juvenil que genera
habilidades interpersonales y
profesionales mientras aumenta
la confianza en torno al bienestar RS ElEI XY o il

y la salud mental para los mismos nunca ha dudado de
jovenes, sus pares y la comunidad

donde viven. E L IS ML

me ha brindado apoyo

Los voluntarios de YouthLine
reciben mds de 63 horas de
capacitacion rigurosa antes de
responder llamadas, mensajes de
texto, chats y mensajes de correo
electronico. La capacitacion
incluye una certificacién en Primeros auxilios para la
salud mental de los jévenes (YMHFA, por sus siglas en
inglés), safeTALK sobre suicidio, Capacitacion sobre
habilidades de intervencién aplicadas al suicidio

(ASIST, por sus siglas en inglés), como también prdctica

e informacién sobre el desarrollo de habilidades. La
participacion de voluntarios de YouthLine en actividades
educativas de extension brinda varias oportunidades
para el desarrollo profesional asociado con la facilitacion
en salones de clases, la oratoria y la gestién del tiempo.
Todos los voluntarios de YouthLine cuentan con la
supervision y la orientacion de especialistas adultos de la
linea de crisis, que son profesionales de salud mental.

y me ha valorado por

la persona que soy”.
-Voluntario de YouthLine

Cantidad de jovenes, comunidades y
proveedores a los que se ha llegado
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YouthLine proporciona actividades de extension,
educacién y concientizacién con apoyo de jévenes

a comunidades de todo el estado de Oregon a través
de presentaciones en salones de clase, capacitaciones
para guardianes adultos y jévenes, conferencias y
cumbres relacionadas con la juventud, talleres, eventos
comunitarios, defensoria legislativa y mucho mds. Las
lecciones en salones de clase cubren una amplia
variedad de temas dificiles para los adolescentes,
como estrés, presidon de pares, hostigamiento, toma de
decisiones en la adolescencia y suicidio.

Aumento de voluntarios jovenes
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“Youthline fortalece nuestra
unidad de salud mental.

Nos sentimos apoyados y
agradecemos no estar solos y que

Youthline esté alli para nosotros”.

- Maestra de preparatoria del condado de
Clackamas

ENViA ‘teen2teen’ por mensaje de texto al 839863
cHATEA EN OregonYouthLine.org

Para obtener mas informacién o para programar una actividad de extensién comunitaria de YouthLine en su area:

VISITE OregonYouthLine.org | ENVIE UN MENSAJE DE CORREO ELECTRONICO A YouthL@linesforlife.org | LLAME AL 971.244.1378




